
 

 

 

 

  

 

マスクの着用 

・マスクは感染を予防する大切なものです。校内では必ず着用しましょう。（ただし、体育の授業や部活

動では先生の指示に従ってください。）マスクをはずすときは、必ず人との距離をとりましょう。 

・マスクを忘れた場合は、学校から配布することができます。その場合は、職員室や保健室で、下の用紙

を記入して先生に提出してください。配布回数が５回になると、学校から保護者の方に連絡をします。 

 

 

 

 

 

健康観察 

・登校後、ＳＨＲで健康観察を行います。毎日登校前に自宅で体温を測定してきてください。測り忘れた

場合は、職員室前・保健室前にある体温計モニターで測定してから教室に入りましょう。 

・健康観察が終わったら、確認カードを配布します。毎授業ごとに教科担任の先生がカードを持っている

かを確認するので、無くさないようにしましょう。 

・遅刻をした場合は、必ず職員室で健康観察を受けてから、すみやかに教室へ行きましょう。 

・登校前に、発熱や風邪症状がある場合は無理をせず自宅で休養してください。その場合、すみやかに保

護者の方に学校へ連絡をしてもらってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手指の消毒 

各階４ヶ所にアルコール消毒液を設置しています。積極的に使ってください。 

 

 

 

保健だより 
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職員室前に設置

しています。 

体温計モニター 

職員室前の机に置いてあ

るこの用紙に記入してマ

スクをもらいましょう。 

健康観察終了後に配布される確認カード 

毎授業ごとにこの 

カードを持ってい

るか確認します。 

【手指消毒のタイミング】 

①外から教室に入るとき   ②食事の前       ③咳やくしゃみ、鼻をかんだとき 

④掃除の後         ⑤共有の物を触る前後  ⑥トイレの後 

 



食事のとり方 

昼間部のみ・・・教室では、横並びで前を向いて、静かに食べましょう。教室内が密にならないように、

廊下にある食事スペースや食堂も利用しましょう。 

昼・夜間部・・・食堂はパーテーションを使って、一人一人のスペースを確保しています。また、座席の

位置を固定しています。椅子を動かさず、前を向いて静かに食べましょう。食後はすぐ

にマスクをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

机の消毒 

各階のアルコール消毒液２ヶ所のそばに、ペーパーを置い 

ています。食前や気になるときには、机の消毒をしましょう。 

 

体調が悪いときは 

体調が悪いときは、無理をせず先生に相談しましょう。ただし、風邪症状や発熱がある場合には、保健

室で休養ができません。すぐに早退することになります。 

 

ＰＣＲ検査を受けるときは 

 ＰＣＲ検査を受検する場合は、すぐに学校へ連絡してください。 

 

学校に連絡してほしい内容 

・いつ、どこで検査を受けるのか 

・いつ結果がわかるのか（○日の○時頃 など） 

・なぜ検査を受けることになったのか 

 

結果がわかったらすぐに学校へ報告してください。 

食堂の様子 

食事は横並びで静かにとろう！ 

食後はすぐにマスクをつけよう！ 

コロナに負けるな！ 

烏城高校みんなで乗り越え

ていきましょう！ 


