
 

 

 

 

 

 

 

県内では、新型コロナウイルスの感染者が増え続けていることから、２３日に感染状況が

「ステージ３」に引き上げられました。医療状況はひっ迫しつつあり、非常に危険な状況です。

高校生の感染も増加しています。「自分は大丈夫だろう。」という過信はやめて、これ以上感

染を拡大させないために、今まで以上に気を引き締めて行動することが必要です。 

 

Ｑ：今まで以上といっても、どんなことに気をつけたらいい？ 

Ａ：「マスクを外して 向かい合って会話」をやめましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより                

                          烏城高校                

                          ２０２１年４月 

                             vol.３      スマイル 

大人数× 長時間× 

ノーマスクで会話× 

体調が悪いときに 

外出しない 

食事のときが 

一番危険！！ 

これまでの感染の原因の

多くは飛沫感染です。特に食

事は唾液も出ているため、最

も危険です。 

おしゃべりは食事後にマス

クをしてからにしましょう。 

 

 おしゃべりは 
※運動中などは、マスクを外すこともあると思いますが、必ず人と距離

をあけること。 

友達と集まるときも、少し

我慢を。感染している人がマ

スクをせずにいるだけで、一

緒にいた人、その人の家族な

ど、何人もの人を感染させて

しまう可能性があります。 

 

ＧＷ中も日々の検温等をお

こなうなど、自分の健康状況

を把握しておくこと。 

 

もちろんＧＷ明けの登校も、

しっかり健康観察してきて下

さいね。 


