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201９/５/７ 

烏城高等学校 

教育相談室だより 

（生徒向け） 

Ｈ３１．第２号 

 

新元号「令和」が始まりました。“和”を大切にしよう♪ 

元号が「令和」に改まりましたね。“令”という文字が元号に使われたの

は今回が初めてですが、“和”という文字が使われるのは今回で２０回目だ

そうです。日本人にとって、“和”とはそれほど馴染みの深い言葉なのです

ね。今回は“和”という言葉について学んでみましょう。 

【問題】 

１．“和”という言葉の意味として適当なのは①～③のうち、どれでしょうか。 

①昔ながらのもの  ②仲良くすること  ③さわやかなこと 
 
２．「和む」「和らぐ」と書いて、それぞれなんと読むでしょうか。 

 

【答え】 

１…正解は「②仲良くすること」です。「平和」「調和」など、争いがなく、穏やかに過ご

している様子を表す言葉に、“和”という文字は使われています。 

２…正解は、「なごむ」「やわらぐ」です。なごやかな気持ちになって、張り詰めていた気

持ちがやわらいだときなどに使う言葉ですね。 

 

 他にも、「和服」「和紙」「和菓子」のように、“和”という言葉には、「日本的なもの」とい

う意味もありますね。仲良く、なごやかに過ごしている姿を、日本人は昔から大切にしてき

たからです。皆さんも、“和”を大切に、穏やかな気持ちで学校生活が送れるといいですね。 

 

いつでも誰でも気軽にのぞいてみてください♪ 

 

５月のスケジュール 

丸山 香織 先生（大学院生カウンセラー） 

木曜日 １５：００～１９：００ （年２５回） 

    第１回  ５月 ９日（木） 

   第２回  ６月 ６日（木） 

 

土岐 淑子 先生（臨床心理士） 

月２回水曜日 １５：００～１９:００ （年２０回） 

※日程が変更になる場合があります。 

 第３回  ５月 ８日（水） 

 第４回  ５月２２日（水） 

＜どちらも、１日生徒・保護者３人程度の面談を予定しています。＞ 

 

相談室ではメールアドレスを皆さんにお知らせして、メールでも面談予約を受け付けています。

＊ メールには、学年・クラスと名前、相談したい先生がいれば書いて下さい。 

＊ 保護者の方も歓迎します。 

 メールアドレス…ｕｊｏ１８＠ｐｒｅｆ．ｏｋａｙａｍａ．ｊｐ  

相談は予約制になっているの

で、希望する人は担任の先生か

教育相談室の先生に声をかけて

下さい。 


