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残念ながら体育祭は延期になってしまいましたが、八咫祭週間が終わり、５日間の秋休み(家庭

学習日を含む)を経て、今日から後期です。 
 

今年は、大雨警報等の影響で第２回考査が延期になっても夏休みが予定通り始まるように、夏

休みの開始を遅らせて、その数日分のお休みを後期に向けて心と身体をリフレッシュするための

秋休みにあてたのですが、文化祭の疲れはとれましたか。 
 

また今年は、新型コロナウィルス感染症の影響で２年間実施できなかった

文化祭の昼夜合同オープニングイベントが開催されました。現在の３年生が

入学して以来、昼間部・夜間部すべての生徒が一堂に会するのは今回が初め

てで、ようやく本来の学校生活に近づいてきたなぁとうれしく思いました。

恒例となっている全校製作「モザイクアート」のお披露目に先立って、生徒

会執行部のメンバーがステージ上で「八咫祭スローガン」の巨大な幕を健康

観察カードの廃物利用で作製するＳＤＧ’sの心がけ満載のパフォーマンス

も行なわれました。 
 

文化祭・体育祭を終えたとき、「楽しかったか？」だけではなく、「みんなで１つ

のものを作り上げるために『自分にもできること』を頑張れたか？」という点でも

振り返ってみましょう。そして「頑張れたよ！」と思えたら自分に自信を持ってく

ださい。小さな頑張りでも社会の一員としての大きな価値があるのですから…。 
 

これからの季節は気温も下がってきて、一気に秋が深まります。 

何に取り組むにも最適な気候です。授業にきちんと出席する、学校とアルバイトを両立する、部

活動を頑張る…など、自分にできることを頑張ってやってみましょう。今日から“いつもの学校

モード”に切り替えて、体調管理に気をつけ有意義な学校生活を送りましょう。 
 

いつでも誰でも気軽に声を掛けてください♪  （日程は変更になることがあります。） 

10月中旬～１１月中旬のスケジュール 

瀧北 文 先生（大学院生カウンセラー） 

毎週木曜日 １４：００～１８：００ 

第１２回 １０月１３日（木）  第１３回 １０月２０日（木） 

第１４回 １０月２７日（木）  第１５回 １１月１７日（木） 
 
土岐 淑子 先生（公認心理士・臨床心理士） 

月２回水曜日 １５：００～１９:００ （年２０回） 

第１２回 １０月１９日（水） 

  第１３回 １０月２６日（水） 

  第１４回 １１月２日（水）   第１５回 １１月１６日（水） 

相談室ではメールアドレスを皆さんにお知らせして、メールでも面談予約を受け付けています。 

＊ メールには、学年・クラスと名前、相談したい先生がいれば書いてください。  

＊ 保護者の方も歓迎します。 

相談は予約制になっているので、 

希望する人は担任の先生か教育相談室の

先生に声をかけてください。 

どちらも１日に、生徒・保護者３人程度の面談を予定しています。
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