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第三回考査を終え、１２月を迎えようとしています。 

あっという間に今年も終わりに近づこうとしています。１年の終わりを迎えるにあたって、みなさ

んにぜひ３つのことをしてもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

まず、この１年を思い返して、振り返ってみましょう。どんな１年でしたか？充実した時間を過ご

すことができましたか？「自分の成長を実感することができた！」とか「できなかったことができる

ようになった！」など一つでも前進できたことがあったら素晴らしいことだと思います。 

 次に年末に向けて心をスッキリさせ落ち着かせるのも大切ですが、身の回りの整理整頓をお願いし

たいと思います。１２月末から学校が少しの間休みの期間に入ります。自宅の掃除や部屋の片付け等、

普段できない掃除などに取り組んでみましょう。心も部屋もスッキリした状態で、新しい年を気持ち

よく迎えることができたらいいですね♪ 

最後に、来年に向けて目標を立ててみましょう。新しいことに挑戦してみるのもよし！今頑張って

いることを継続して頑張るのもよし！しっかりと具体的なイメージを持って、新しい年を迎えましょ

う！ 

 

いつでも誰でも気軽に声を掛けてください♪ （日程は変更になることがあります。） 

1２月～１月のスケジュール           

瀧北 文 先生（大学院生カウンセラー） 

毎週木曜日 １４：００～１８：００ 

第１７回 １２月 １日（木）  第２０回 １２月２２日（木） 

第１８回 １２月 ８日（木）  第２１回  １月１２日（木） 

第１９回 １２月１５日（木）    第２２回  １月１９日（木） 
 
土岐 淑子 先生（公認心理師・臨床心理士） 

月２回水曜日 １５：００～１９:００ （年２０回） 

第１６回 １２月 ７日（水）  

   第１７回 １２月２１日（水） 

第１８回  １月１８日（水）  
 
相談室ではメールアドレスを皆さんにお知らせして、メールでも面談予約を受け付けています。 
＊ メールには、学年・クラスと名前、相談したい先生がいれば書いてください。  
＊ 保護者の方も歓迎します。 

相談は予約制になっ

ているので、 

希望する人は担任の

先生か教育相談室の

先生に声をかけてく

ださい。 

どちらも１日に、生徒・保護者３人程度の面談を予定しています。

＞ 

メールアドレス…ｕｊｏ１８＠ｐｒｅｆ．ｏｋａｙａｍａ．ｊp 

①１年を振り返る。 ③来年に向けて、目標を立て

る。 

②自宅や自分の部屋の掃除・

片付けをする。 


