
タイトル「健康に関する講演会」 

 

10 月 18 日（水）、「健康に関する講演会」を行いました。 

１年生は依存症をテーマに、昼間部は岡山県精神科医療センターの作業療法士 山本菜々子先生、夜間

部は岡山県精神科医療センターの作業療法士佐藤嘉孝先生にご講演いただきました。また２年生はがん

をテーマに、昼間部は若年性がんサポートグループ AYA Can!!の渡邉弥香先生、夜間部は肺がん患者会

ライオンハート岡山 田中 勇先生にご講演いただきました。３・４年生は、依存症の講座と本校栄養教

諭の小髙礼美先生の食に関する講座のうち１つを選択して受講しました。 

どの講座もこれからの長い人生を乗り切るための大切な内容でした。生徒のみなさんは、自分の生活を

見直す良い機会となったのではないでしょうか。 

 

山本先生写真                    佐藤先生写真 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

渡邉先生写真                    田中先生写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小髙先生写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


