
日
総食
時間

献立名
主要材料 エネルギー

たんばく質
―ロメモ

キ に 1▲ 芥つ てる 主に体の調子を整える 主に熱や力のもとになる

8 月 《成Aの日 》 【六Aにどったことを自党し。自ら生と擁こうこ0う青年をlμ l励をす日I 蔵Aを理兄t〕どと～ん 占めてこうこどい与0 (^0^)/

9 典 18:30
ごはん 牛乳 魚の照り焼き 七福煮なます

すまし汁   きんかん  おめでたい焼き

牛乳 ぶり 油あげ 平天 とり肉

昆布

にんじん 筍 だいこん れんこん こんにゃく

ごぼういんげん 干ししいたけ 責にらきんかん

米 三温構 サラダ油 ごま油

たい焼き(あんこorクリーム)

81 7    kcal

31

お正月料理を給食でもとりいれました♪ たい焼きはあんこかクリームを
選んでね♪

10 水 18:20
かやくうどん

ぜんざい

牛乳   ひじきの五日和え

みかん

牛乳 油あげ 昆布 ひじき かまぼこ

とり肉 ちりめんじゃこ わかめ

ねぎ えのき 玉ねぎ にんじん もやし

キャベツ 4ヽ松菜 みかん

うどん アーモンド Jヽ豆 上白糖

黒砂糖 ごま油 白玉もち

851

319 g

kcal 首から、
食べてし

鏡開き(1/11)に は、ぜんざい。小正月(1/151に は、小豆がゆを
まヽした。

1呵 木 18:20
牛乳

赤だし汁

炊き込み寿司

カップ蒸し

牛乳 えび ちくわ 卵 とり肉 豆庶

かまばこ 赤みそ 赤だしみそ

にんじん えんどう ほうれん草 みつば ごぼ:

れんこん 干ししいたけ えのき 玉ねぎ しめに

米 上白精 じゃが事 738

331

kcal

g

**NEWメニューです**

12 金 18:20
牛乳  コーヒー牛乳のもと

根菜の塩麹サラダ

麦ごはん

ハッシュドテキン

牛乳 とり肉 粉チーズ スキムミルク

ひじき

にんじん パセリ ケチヤップ ピューレ ごぼう

玉ねぎ マッシュ,レームセロリーにんにくれんこん

米 塩麹 ごま サラダ油
=温

柏

マヨネーズ ハヤシルウ ]―ヒー牛乳の素

855

252

kcal

g
寒くなると牛乎Lの残りが増えます…◆日はコーヒー牛乎しにして飲んでねj

15 月 18:20
ごはん     牛乳    ふりかけ

鮭のちやんちゃん焼き  芋もち汁

牛乳 鮭 中みそ 油揚げ

ひじきふりかけ

赤ピーマン ピーマン にんじん キャA・ッ玉ねぎ

もやし しめじ ごぼう 白菜 ねぎ

米 バター 三温精 芋もち 846

333

kcal 魚料理食べた～い♪のリクエストが多かつたです。ちゃんちゃん焼きは人
気です !

16 火 18:20
麦ごはん

マーボー大根

牛乳

かきたま汁

牛乳 豚肉 大豆 厚揚げ 赤みそ

卵 豆腐

にんじん チンゲンサイ 大根 玉ねぎ たけのこ

きくらげ にんにく しょうおく にら

米 麦 三温精 でん粉 ごま油

じやが手 でん粉

839

355

kcal

g

Iク イ秦】 勝し勝̀ どこの口で考え出と■博道員参の?

①日本  ②中口  ③7メ I「れ 答えは裏面

17 水 18:20
撮げバン    牛乳

里芋とれんこんのグラタン 白葉スープ

牛乳 とり肉 ベーコン きなこ

ミックスチーズ

にんじん パセリ 打ヽ松菓 れんこん 玉ねぎ

マッシュルーム 白菓 コーン

米粉パン バター 米粉 砂精 里事

白花いんげん    
―

848

308

kcal

g

揚lザパンは卒業までに絶対食べたい !!というリクエストにお応えしまし
女こ(*全 _^*)

18 木 18:20
ごはん

大豆の機煮

牛乳

甘酢和え 果物 (みかん)

牛乳 平天 油場げ 大豆 いか

ひじき

にんじん いんげん こんにゃくごぼうきゅうり

千ししいたけ キャベツ みかん

米 じゃが芋 黒砂精 上白糖 サラダ油 826

319

kcal

g

緑黄野菜に含まれるピタミンAは、皮膚の乾燥や肌荒れの予防に効果があ
ります♪

19 金 呵8:20
カレーライス   牛乳  サラダ

セレクト(豚カツ・魚フライ)

牛乳 豚肉 ホキ 卵 玉ねぎ にんじん ケチャップ すりおろしりんご

キヤペツ ブロッコリー 「こんにくしょうが

米 じやが手 カレールウ サラダ油

パン粉 米粉 天ぷら油

863

335

kcal

g

:′″盟 卜縮aの ,位勝「1耐′―」でした。,/22勝全口れ ―の日です。
A気の白̀ Voa?ラ↑君選んでaべられるかうにし事した。

22 月 18:20 【から揚げ定食】
牛乳 とり肉 卵 豆腐 油場げ

中みそ 赤みそ ひじき わかめ

にんじん にら ほうれん草 にんにくしょうが

キャベツ もやし 玉ねぎ たくあん ネーブル

米 でん粉 米粉 上白精 天ぷら油

サラダ油 じやが率

860   kcal

343     g

定食とは飲食店などにおける料理の提供形態の 1つです。一般的に、主な
料理に飯刊 鉢ヽ 汁物などを取り合わせたものです。給食なので牛乳がつい
てます。

23 火 18:20
コスタリカライス

セサミサラダ

牛乳

ミックスフルーツ

牛乳 とり肉 ひよこ立 卵 茎わかめ

粉チーズ

赤ピーマン 黄ピーマン 「こんじん トマト

玉ねぎ ピーマン マッシユルーム キャベツ

米 とら豆 サラダ油 1ヽ表粉 じゃが芋

三温糖 ごま オリーブ油 ごま油

kcal

g

839

30

中央アメリカのコスタリカ共和国では豆をよく食べますよコスタリカの家
庭料理を給食風にアレンジしました。

24
水

者査
呵8:20

海鮮あんかけそば

掘げぎょうざ 果物くりんぎ)

牛乳 牛乳 いか えび ほたて うずら卵

ぎょうざ

にんじん チンゲンサイ 玉ねぎ 白菜 もやし

たけのこ きくらげ しょうが りんご

中華めん 三温糟 ごま油 でん粉

天ぷら油

856

409

kcal

g

今日は焼いた中華麺に、えぴ。しヽか 。ほたてが入つた海鮮あんをかけてい
ます。

25
木

者査

18:20
玄米ごはん

蒸しキャベツ

牛乳

すいとん汁

いわしの梅煮

佃煮

牛乳 いわしの梅煮 とり肉 油場げ

個煮

キャベツ ねぎ :こんじん ごぼう だいこん 米 麦 米粉 Jヽ 麦粉 サラダ油 780

286

kcal

g

◆日は首の食べ物の献立です。すいとん汁は、小麦粉で作つた団子んt入 つ
ています。「水団」と書きます。

26
金

者査
18:20

ロコモコ井

ポテト

牛乳

野菜スープ

牛乳 牛肉 豚肉 卵 ベーコン ケチャップ トマト にんじん Jヽ松菜 玉ねぎ

エリシギ キヤベッ コーシ

米 サラダ油 パン粉 じゃが芋

フレンチポテト

858

369

kcal

g
ハンバーグ食べた―いυフライドポテト食べた―いυリクエストです♪

29
月

者査

18:20
ごはん

千種和え

館の竜田撮げ

果物(ばんかん)

牛乳

のつぺい汁

牛乳 鯨の竜田揚げ わかめ 厚揚げ キャベツ にんじん もやし きゅうり しめじ

だいこん ごぼう ねぎ ぽんかん

米 天ぷら油 里事 ごま油 でん粉 805

32.3

kcal 鯨 (く じら)を食べたことがありますか?昭和40年代まではよく給食に
出ていたそうです l‐o‐ l

30
火

者査

18:20
ライス

チキンのトマト煮

牛乳

そえ野菜  野菜スエプ

牛乳 とり肉 ベーコン ケチヤップ トマト にんじん チンゲンサイ

玉ねぎ プロッコリー キャベツ らつきょう

米 サラダ油 じゃが事 Jヽ麦粉

三温糖

820

333

kcal

g

チキンのトマ
てトマトツー

卜煮は、とり肉に下味をつけて小麦粉をふり焼きます。そし
スで煮込みます。おいしいよυ

31 水 18:20
げたのかけ飯

わけぎのぬた

牛乳

手作リスイートポテト

牛乳 げたミンチ ちくわ 油揚げ

白みそ わかめ いか 卵

しょうが にんじん ごぼう 干ししいたけ ねぎ

だいこん 白菜 わけぎ

米 ごま油 三温精 でん粉

上白精 きつまいも ′ヽター

804

277

kcal

g

令和 う年 ,同   献立予定表 二F墨= 側山県立島環高機

「げた」は、舌平目の瀬戸内地方の呼び名です。岡山の郷土料理です
骨ごとミンチにしてあるのでカルシウムたつぶりです。

あまくてジューシ～♪

冬はみかんの仲間の一番おいしい季節 !

みかんの仲間には、たくさんの種類があるんですよ。いよかん、はつさく、きよみ、ぽんかん、
でこぼん、セミノールなどなど。
濃いオレンジ色の分厚い皮をむくのが少し力がいるけれど、香りまで甘くて、さわやか。

受けた味がしますよ。3月ヒ買までたくさんのみかんの種類を楽しんでね !

ヽ
、
1

[

～新しい坪です f食生活を見なおして弾書しかう r～

好きなものだけ食べるのではなく、体に跡要な 【からだを作る食べ物】 【体の調子を整える食べ物】
【熱や力のもとに声ょる食べ物】をバランス良く食べましょう。 (献立表にのせてるよ♪)

の恵みをいつぱい



1月

「まい いいえ

64 5

給食アンケートの結果です

□ 山 縮食だよ bl

新しい年を迎えました。今年の抱負は何ですか～?
今年も皆さんが元気に過ごせるようにおいしい給食で応援します。

毎日寒いですが、風邪をひいていませんか?
好き嫌いせずバランスのよい食事をとつて風邪を予防しよう !

学検縮食週間 (1/24■ 1/30)です。

今から約120年前に始まつた給食は、戦争中に一時中断していました。

戦後の食料がない時代にユニセフ・ララ(アジア救済公認団体)から物資を送つ

てもらい、昭和21年 12月 24日 に学校給食が開始されました。
この日を記念して「学僚給償感謝の日Jと定められていました。

その後、冬休みに重ならない1月 24日 ～30日を「全国学校給食週間」とし

給食の意義や、役割について理解や関心を深める週間になりました。

給食では(アンケー ト結果で よかつた献立・ 郷土料理・ 音の料理
i外国の料理を献立に取り入れました。お楽しみに (0三→

《献立予定表のクイズの答え》
【クイス

・
1】   ②中国

中国で発明され日本に伝わりました。

奈良時代には、工般的に使われていました。

:.補償勝森し研ですか?
いいラと

7%

はい

93%

ベ つ

Tンケートにご協白あBI白1こうごぜい書した。

同じattτt好きむAこ苦手むAコい多す。
だから縮aで勝いうぃぅなa材・料理をだし参す r

曽とんねBらいただいた

'ン

ケート結果や産見を参考にして
これ白1らの縮aづくし1に役立てていとをす。

5.献立てよくなかったメニュ…       .
野菜の煮物・井もの・ハンバーグ・肉料理・魚料理・5日焼き・白和え

後は食材 (―_― )

干ししいたけ・きのこ・ピーマン・くじら・ゴ■ヤ・ほうれん草
ごぼう。ねぎ・にんじん・トマト・麺類・辛い物・魚。なす

6.補償だかと,に就せて l夢しいこと

日いしもちじゃこのから揚げのレシピ=料理レンピ
・健康的に食事をする上での大切なこと
口痩せる方法、食欲の無くしかた

7.補償への意見や専望

・きのこが食べられないです(T_T)

・肉増量希望ロケーキ食べたい !

・魚・魚・魚がいい (∵)v  肉日肉・肉がいい (∵)v

・チゲ鍋が苦手です“・
Hふりかけ、のり佃煮が苦手です…1

・とり肉とパンが食べたい !
日全部おいしいですυ
・肉と魚がおいしいです    。揚げパンをだしてください !

,いつもおいしい給食ありがとう9
、給食を食べることで心がいつも癒やされますυE毎 日給食が楽しみで(

・春雨スープの中に入れる油を少しにした方が良いかなと思う
口苦手なものがある(トマト・きのこ・グリンピース…)

て♪   クレープ食べたい♪・デザートをもっとだし
ロラーメンの汁がもう少し濃い方がいい・「・

・汁は具よりも汁多めがいい   口魚の骨が苦手です
・いつもめっちゃおいしいυ    日あんこが苦手です
・にんにく系は回臭がするのでやめてください。中

・いろいろなメニュTがあつて嬉しいです。
*ありがとうの言葉をたくさんいただき嬉しいです。
*苦手な食べ物もおいしく食べてくれるように考えていきます J

1.給食は楽しみですか ?

(人 )

2

4.か白1っ たメニュー・償べたいニュー

!位 れレT,Tえ
2位 a料理

(わき砕む備と。7,T・ベーヨン書と↓Lじもちじゃこ等)

3位 ′ヽン′(―ク

4位 肉料理 (カツEから揚げ・肉じゃがなど)

4位 パン(揚げパン・ピザトースト)

との他 グラタン・オムライス・井ものううどん。ラーメン・芋もち汁
八宝菜・みそ汁・果物・デザート毛手作りのデザート

たくさん書いてくれてありがとうυ

*撤樹理がか白1っ た。aべたぃメニューにあがっているのがうれしいな*

■双釣だ日前ヽきたまじる
①―警だしをとる (かんたんへん)

琳ど完点を謝g許憲島、ふちとぅど
せる。

3)ふっとうしたらか7おぷしをネれ、ふたた
びふっとうしたら火をとめる。

4)かつ●ぷしが下にし‐ まで待ち、こ子。

8き摯犠 舞駆撒と
ろみを歩しつける。      Cる Cる

できあがり!

°
鎮雷融紹薄斎ぎ 奮むぢ″

と吉a あつゆも

ほとんど食べない毎日食べる だいたい食べる あまり食べない

23 6 335

2.緒aを償べてい孝寸御?

あまり食べない

だいたい食べる

毎日食べる¨

4%

34%

ほとんど食ベ

ない

5%

3.補償を償べおい理由
お腹ん`すいてない3人・面倒くさい2人。ダイ

エット2人 ,好き嫌いが多い・時間がない。各 1

人でした。バイト先で食べる人もいますね。起

きるのが遅い人や、昼食が遅い人は、規則正

しい生活だと食べられるのになあ.…


