
日 躍
船食
時間 献立名

主要材料 エネルギー

たんぼく質

エロメモ

‖ 主に体の溺子を整える
主に体をつくる

主に細や力のもとになる

8 水 leК〕o
ごぼん 牛乳 魚の隠り焼き 七福煮な事1

雑煮汁

牛乳 きわら 油あIザ 平天

毘布 仁笛1、号

'｀

准r纂魂Ⅲ
来 三温描 サラダ油 ごま 白玉もち 766   kcal

30
お正月料理を総食でもとりいれました♪

9 木 18:20
愛どはん

不思議な酢豚

牛乳

中幸コーシスープ

牛乳 豚肉 高野豆腐 卵

酪デ五菅室デ
irT 米 妻 じやが事 でん粉 1ヽ翼粉

三温構 天ぷら油 謙 油

B42

00,8

koal
今日の酢豚にはいるいうな臭材が入つています。お楽しみに,

10 金
オムライスのデミグラスツースかけ

牛乳 、   野菜スープ

牛乳 とり肉 卵
=ね

ぎ だt〔ん ′`セリにんにく じゃおく学 サ身r荘 三温描 831

26.5

kod
オムライスにデミグラスソースをかけました。

1820
ケチヤップ コーン ハヤンルウ

《成Aの日 》 I☆Aに韓 韓 白曽し。自ら生き擁魏 する脅序を組B叫守日l
威Aを理え鵞#等喜～ん 4めとこうこどbl`●  TO^)ノ

皮膚の乾爆や肌荒れの予防に効果があごはん

関東煮

牛乳

ごま酢和え  一ロゼリ‐

牛乳 牛肉 平天 おくんもどき こんにやくいんげん だいこん 量学 三濃構 黒砂描 謙 823

28

kcal 緑策野菜に含まれるビ
'ミ

ンA欧
1820

もやし
ります♪

わかめ

13 月

14 火

15 水 18:20
島げパラ    牛乳

きつまいもンチュー   ヨールスローサラダ

牛乳 とり肉 スキムミルク きなこ 主ねぎ 持 ベツ 米粉バン 米粉 砂構 きつま学

白花いんげん 天ぷら油 サラダ油

861

20,1

kcai

g
揚げバンは録年リクエストしてくれます (SA

16 木 1320
棄ごlまん

ポテトサラダ

牛乳

すまし汁

和屋ハンパーグ 牛乳 とり内 卵 中みそ ひじき

階
小松菜 工ねど しようが キヤベツ

コーン だいこん えのを重唐 民布

米 秦 じやが芋 サラダ油 ′`ン粉

マヨネーズ

835

30お

kcal

g

Iク Tえ 】 けし静。ここめBr寄え出きれ簿道農等の?

①日卒 O中日 OrrE「 n

17 金 1820
炒飯

中華スープ

牛乳

手作り牛乳寒天

牛乳 豚肉 豆虜 寒共

解第況 _二
米 衰 じやが手 サラダ油 謙 油

上白縮

838

284

kcal

g

寒くなるとヰ乳が飲みにくくなる人もしヽるので、牛乳奪天にしました。カ

ルンウムをとつてね♪

20 月 18:20
カレーライス ｀  牛乳 サラダ

セレクト(チキンカツBホキフライ)

牛乳 豚肉 とり肉 ホキ 卵

1班μtttq恥111
来 じやが宇 カレールウ サラダ油

バン粉 米粉.天ぷう油

.853

33.5

kcai

g

P/
申 られ●いうに― 転

21 火 18:20
玄米ごはん 牛乳

蕪しキヤベツ

佃煮

すいとん汁

キ乳・いわしの生姜煮 油場Iザ

とり内 佃煮 |｀
イねぜ 1こんじん ごぼうだいこん 来 衰 米粉 1ヽ資粉 サラダ油 780

28.0

kcal

こ

すしヽとん汁欧 はヽ衰粉で作つ た団子が入つ

22 水 f820
かやくうどん

ちくわの磯辺撮げ

牛乳   昆布和え

果物 (りんど)

牛乳 とり肉 油場げ ちくわ 卵

聰毘布 青のり
11撃与

工ねぎ はくさい ごぼうえのき

りんご ねぎ

うどん 1ヽ麦粉 でん粉 ごま油

天ぷら油

882

30

kcat

g

時ヽに温かい物を食べると体o中から温,ます。寒くな9ました。風】8

をひきませんように♪

23
木

者査
1820

盗ごはん

マーボー大根

キ乳

春雨スニプ

豚肉 大里 厚協げ 赤みそ チラゲンサイ 大根 五れぜ たけのこ

1こん1こく しようれ` 1こら

米 貴 三義構 でん粉 ごま油

じゃが事 審雨

839   kcal

30,S     g

マー事―なす マ ―ボこ轡雨何が好きです

ら教えてね ♪

24
金

者査
1320

チヌのかけ飯

わけぎのぬた

牛乳

手作リプリン

牛乳 チユミンチ ちくわ 油揚げ

白みそ わかめ もりめんじゃこ 卵 隅
にん陽 ごぼう千ししいたけ ねぎ

白嘉 わIすぎ

来 謙 油 三温緒 でん粉

上由構

"ダ
油

739   kcal

23.6
思望宣努こ凄霧』羅妍3b雲解箭磐野嘉

くしら) を食べたこと力tありますか?50年前くらしヽまではよく絶食に

たヽそうです徴う27
月

者査

1920
どはん

障の竜田協げ

牛乳

おひたし

佃煮

のつぺい汁

牛乳 備の輩田筋げ わかめ

油協げ ひじを佃無 F百:1打どんじんもやしたいこん ごぼう 米 天ぷら油 里事 爺 油 でを粉 805   kcal

28
火

者査

1820
コスタリカライヌ  牛乳

セサミサラダ

牛乳 とり肉 ひよこ三 卵 望わかめ

粉チーズ 蹂
ピiマン 資ピ=マン トマト缶

キヤベツ

米 とら豆
"ダ

油 1ヽ麦粉 じやが竿

三温縮 誌 オリープ油 ごま油

839   kcal

30 g

中央アメリカのコスタリカ共和自では豆をよく食べます。コスタリカの家

庭料理を総食風に烹レンジしましたと

29
水

者査

18:20
みそラーメン

れんこんコロッケ

牛乳

そえ野菜 “

乳 豚内 中みそ 弁みそ

1鷲t懸
ブ百ッコリー エねぎ キヤペツ

きくらげ にんにくしょうが

中学麺 れんこんコロツケ 謙 油

驚 天ぷら油

851   kcal

32お g

壬ねさ・牛
で

れんこんコロ)ケは昨年人気で
肉」を使用したコロツフ〔rす。
す。

した。 rれんこん

30 木
t     牛乳

おらしあんかけ

みそ汁

そえ野菜

赤魚 油協げ 麦みそ しょうぬくだいこん キャヘツ もやじ 1こんじん でん粉 三温構 夭ぷら油 838

32

kcal 魚料理食べた～い)のリクエストが阻1でした。赤魚は食べやすく人員です

18暖顕9
中みそ ねぎ

♪

家庭学習B“ ど31 金

令和 7年 '同   献立予定表 奉

*都合により献立が変更する握含があります。

*今日の日標 *  雄 活を見むAして許夢しょう f
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首は、家にB妥房などがなかつたので、食べもので体を温かくする知恵が生まれました。しようがや葱、

くす、片栗粉なこでころみのついたものなこが体を温かくすうと言われています。とろみをつけると、需

の中でも冷めにくくなります。食ぺものでポカポカ温まうて、風邪をひかないようにね。
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1月

新しい年を迎えました。今年の抱負は何ですかγ ?
今年も皆さんが元気に過ごせるようにおいしい給食で応援します。

毎日寒いですが、風邪をひいていませんか?
好き嫌いせずバランスのよい食事をとつて風邪を予防しよう :

´ 学検縮食週間 (1/24～ 1/30)です。

今から約120年前に始まつた給食は、戦争中に一時中断していました。

戦後の食料がない時代にユニセフ・ララ(アジア救済公認団体)から物資を送つ

てもらい、昭和21年 12月 24日 に学校給食が開始されました。     i
この日を記念して「学僚補償感謝の日」と定められていました。

その後、冬休みに重ならない1月 24日 ～30日を「全国学校給食週間」とし

給食の意義や、役割にっいて理解や関心を深ゅる週間になりました。

給食では、アンケi卜結果で よかつた献立・ 郷土料理・ 昔の料理

・ 外国の料理を献立に取り入れました。お楽 しみに (f_^*l

給食アンケートの結果です

,

4.か白Bっ たメニュー・償べたいニュー

う。献立てかく0お1っ たメニュエ   複数のもの

煮物(おでんも)・ 赤飯`和え物(わけぎのぬた・味の薄いのB野菜のみの)

後は食材 (―_二)

トマト・きのこ・ピーマン・野菜・納豆・いか,春雨:ゆず・ゴーヤ・にんじん
・マヨ

b.補償だよιIに輯せてl吾 しいこと

・料理レシピ

7.縮僕への意見や呼聖

・から揚げ、おいしいハンバーグの作り方知りたい。 → OKです
:今までどおりでお願いします。     ,オムライス
・これからも給食を楽しみに待つています(ししとういれてほしい)

・給食いつもおいしいです !大好きですυ  ・おいしい
・いつもおいしく最高 !   :すいか、柿、梨だして !果物もつとほしい
・いつもありがとうございますも     二揚げパン出して
・いつもおいしく食べさせていただいています。ありがとうございます。
・いつも健康的でおいしいごはんを作つていただいてありがとうございます

`

・肉士魚をもっと増やして ・肌によい食べ物が知りたい → OKです
・好き嫌い多いけど給食は好きυ
・食べたいメニユーの上位を1月 に出して→ だします !お楽しみに♪
・給食の単価が知りたい

‐  → 毎年変更がありますが大体1食390円 くらいです。
・出てくる献立の詳しい説明を載せて

→ 献立表の一ロメモや食堂の掲示板を見てね。

*皆さんの苦手な物は…・*
ときのこ類

`麦
ご飯 ・赤飯 ・果物 ・グリンピース・なす ・トマト

・かばちゃ・ぬたが苦手です_.1海鮮全般
・昆布 。みょうが(たぶん出さないよ)・ 山菜系の天ぷら
・ピーマンパプリカ E春雨、こんにゃくが苦手…・

・きのこ、いか、わかめ、おくらが苦手です
。苦めの食べ物があまり好きではないです
・辛い物や魚が食べれないから給食が食べられない日がある(T_T)

■ありがとうの言葉をたくさんいただき嬉しいです。
本苦手な食べ物もおいしく食べてくれるように考えていきます !

″ンケートにご協白あ
'I白

1こうごぜい書した。‐

同じa材て与将となAこ苦手なAお1い書す。
だれ1ら補償て勝いういうなa材・料理をだしをすr

暫とん白Bらいただいた,ンケー円贈果や産見を舗 にして
これからの補償づくら1に役立てτιlと書す。

ι

:.縮a勝崇し許ですか ?

はい いいえ

64 2 (人 )

:.縮償勝集し許てすⅢ?

いいえ

3%

はい

97%

《献立予定表のクイズの答え》
【クイス

い
1】        ②中国

中国で発明され日本に伝わりましたs

奈良時代には、一般的に使われていました心

毎日食べる だいたい食べる あまり食べない ほとんど食べない

44 18 3 1

2.縮aを償べてい孝すか?

あまり食べない
4% ほとんど食べ

ない
1%

だいたい食べる

27%

毎日食べる
67%

3.補競 償硝 い理由
好き嫌いが多いから2人・お腹がすいてない1

人・面倒くさい1人でした。バイト先で食べる人

もいますね。体調による日もあると思います

が、起きるのが遅い人や、昼食が遅い人は、

規則正しい生活だと食べられるのになあ.中

!位  a料理
(と3二

=fと
°わき許と備虚・7巧イ・ベーヨン昔と。お1弓撮ff参ごじご)

2位 題
3位 ぎょうせ            '
4位 揚げパン

5位
i豚

キムチ井
との他 カレー・ビビンパ・たこ焼きE大学芋・オムライス・井もの

ピザトースト・ハンバーグ・果物・みそ汁
たくさん書いてくれてありがとうυ

*魚料理由`か白1,た 。aべたし1メニューにあれ1っ てし1るの白1うれしιlむ 挙


