
日
給食
時間

献立名
主要材料 エネルギー

たんばく質
―ロメモ

キ |「仏芥うてる 主に体の調子を整える 主に熱や力のもとになる

8 木 18:30
自飯 牛乳
お雑煮汁

魚の照り焼き 七福煮なます
おめてたい焼き

牛乳 ぶり 油あげ 平天

昆布

にんじん 筍 だいこん れんこん こんにゃく

ごぼう いんげん Jヽ松菜 玉ねぎ えのきだけ

米 三温精 サラダ油 ごま 白玉もち

たい焼き(あんこ・クリーム)

33可

313

kcal

g
お正口料理をとりいれました♪「おめでたい焼き」もついてますよ(*‐

‐
*l

9 金 18:20
オムライスのデミグラスツースかけ

牛乳     野菜スープ  ヨーグルト
牛乳 とり肉 オムライスシート

ベーコン ヨーグルト

にんじん 玉ねぎ だいこん パセリ :こんにく

キヤベツ ケチャップ コーン マッシュルニム

米 じゃが芋 サラダ油 三温柏

′`ター ハヤンルウ

kcBI820

293
オムライスにデミグラスソースをかけました。リクエスト献立です♪

12 月 《威Aの日 》 〔六Aになったことを自貴し、自ら生と擁こ花 する青年を組い励書0日 I

13 択 刊8,20
ジャンパラヤ   牛乳
ほうれん草のキッシi

プルーン

ミネストローネ

牛乳 とり肉 ウインナー ベーコン

卵 生クリーム ミックスチーズ

ピーマン トマトパセリ ほうれん草 にんじん

玉ねぎ にんにくキャヘ'ツ セロリーヨーンフ
°
,レ
ーシ

米 麦 じゃが事 マカロニ オリーブ油 830

281

kcal

g
ぼう力ん草の学ッショ康′VθN工ニューです′  感想を教えてね

14 水 18:20
芳や―シュー麺  牛乳
じゃが芋のチーズ焼き 果物 (みかん)

牛乳 豚肉 焼き豚 チーズ にんじん Iお パセリ玉ねぎ きくらげ もやし

にんにくしょうが とうもろこし みかん

中学麺 じゃが芋 ごま油 ′ヽター 842   kcal

365
ラーメンもリクエストが多かった献立です♪

15 木 ¬8:20
麦ごはん

キムチチゲ

牛乳   韓国味のり
魚のヤンニョムジャン焼き

牛乳 豚肉 さわら 焼き豆虜 中みそ

赤みそ さつま揚げ

玉ねぎ もやし 白菜キムチ きくらげ しょうが

ねぷか葱 にんにく にんじん にら

米 麦 じゃ力くキ ごま油 ごま

サラダ油

851    kcal

364      g

韓国料理です。ヤンニョムジャンとは「業味のたれ」の意味。
にんにく。ごま。ごま油 !ねぎ。しょうがなどをまぶして焼きました。

16 金 18:20
牛丼

甘酢和え

牛乳

果物

牛乳 牛肉 ちりめんじゃこ にんじん こんにゃく玉ねぎ ごぼう もやし

つけしょうが ねぎ キャベツ 漬けしょうが

米 麦 三温糖 サラダ油 上白精 809   kむ al

28

緑黄野菜に含まれるビタミンAは、皮膚の乾燥や肌荒れの予防に効果があ
ります♪

19 月 18:20
中幸おこわ   牛乳
ユイミータン(ヨーシスープ)

中華和え

手作り杏仁豆腐

牛乳 焼き豚 とり肉 卵 ひしき

ちりめんじゃこ くきわかめ 粉寒天

玉ねぎ にんじん たけのこ えだまめ だいこん

キャベツ クリームコーン にら しょう力tパイン

米 もち米 三温精 上白精 でん粉

じやが芋 ごま油 ごま

820

307

kcal

g

中学料理でおなじみのコーンスエプです。漢字で「玉米湯」と書きます。
コーンの他に卵やとり肉、野菜も入つています。栄養満点です♪

20 火 18:20
自飯      牛乳    おひたし
自身魚のごまがらめ  山形芋煮汁

牛乳 ホキ 花かつお 牛肉 ほうれん草 1こんじん 切り千し大根 はくさい

こんにゃく ねぷか葱

米 でん粉 上白精 里芋 ごま

ごま油 天ぷら油

821    kcal

337

山形県の郷土料理 〔山形芋煮汁〕です。審い時に温かい物を食べると体の
中から温まりますね。

2刊 水 18:20
揺げバン    牛乳
さつまいもシチュー   コールスローサラダ

牛乳 とり肉 スキムミルク きなこ にんじん ほうれん草 工ねぎ キャベツ

マッシュルーム コーン

米粉バン 米粉 砂精 さつま事

白花いんげん 天ぷら油 サラダ油

832

30

kcal
揚げパンは毎年リクエストしてくれます lf^→

22
木

者査

18:20
カレーライス   牛乳  プロッコリーサラダ
セレクト(豚 Lレカツとえびフライ) 飲むヨーグルト

牛早し豚肉 豚ヒレカツ えびフライ

飲むヨーグルト

玉ねぎ にんじん ケチャップ キャベッ

ブロッコリー にんにく しょうんヾ

米 じやが芋 カレールウ サラダ油

上白糖パン粉 米粉 天ぷら油

832   kcal

339 g

1/22は「全国カレーの日」です。
人気の豚ヒレカツ・えぴフライを選んで食べてくださいね。

23
金

者査

司8:20
玄米ごはん

鱈のトマト煮

牛乳

蒸しキャベツ

すいとん汁

果物(みかん)

牛乳 いわしのトマト煮 油揚げ

とり肉

キャベツ ねぎ にんじん ごぼう だいこん

みかん

米 玄米 米粉 Jヽ麦粉 サラダ油 781

336

kcal 今日は首の食べ物の献立です。すいとん汁は、小麦粉で作つた団子が入つ
ています。「水団」と書きます。

26
月

者査
18:20
チスのかけ飯

酢みそ和え

牛乳

手作りかぼちゃプリン

牛乳 チヌミンチ ちくわ 油揚げ

白みそ わかめ ちりめんじゃこ 卵

しょうが にんじん ごぼう 干ししいたけ ねぎ

だいこん 白菜 わけぎ かばちゃ

米 ごま油 三温糖 でん粉

上白精 サラダ油 ごま油

790

277

kcal

g

岡山県倉敷市下津丼の「チヌ」です。岡山の郷土川理です。
骨ごとミンチにしてあるのでカルシウムたつぶりですと

27
火

者査

18:20
牛乳

セサミサラダ

ライス

チリコンカン

牛乳 豚肉 とり肉 ひよこ豆 茎わかめ にんじん ケチャップ エねぎ マッシュルーム

にんにくキャベツ

米 きんとき豆 サラダ油 じゃが芋

上白精 三温糖 ごま油 パン粉

805

287 g

kcal チリ⊃ンカンは、メキシヨ料理です。ひき肉・玉ねぎを炒め、そこにいん
げん豆やトマト、チリパウダーなどの香辛料を加えて煮込んだ料理です。

28
水

者査
呵8:20

牛乳

果物 (りんご)

海鮮あんかけそば

さつま芋コロッケ そえ野菜

牛乳 いか えび うずら卵 にんじん チンゲンサイ 玉ねぎ はくさい もやし

たけのこ きくらげ しょうが キャベツ リんご

中華麺 三温糖 でん粉 コロッケ

ごま油 天ぷら油 g

834   kcal

353

ε日は焼いた中華麺に、えぴ。いか。ほたてが入つた海鮮あんをかけてい
ます。

29 木 18:20
牛乳

のつぺい汁

鯨の竜田掲げ

お芋の大福

白飯 佃煮
千種和え

牛乳 鯨の竜田場げ わかめ

油揚げ ひじき佃煮 卵

キャベツ にんじん もやし だいこん ごぼう

しめじ ねぎ こんにゃく

米 天ぷら油 里芋 ごま油 でん粉

お宇の大福

835   kcal

296     g

鯨 (く しら)を食べたことがありますか?50年前くらいまではよく給食
に出ていたそうですl‐o‐ l

30 金 家庭学習日です。

令和 3年  '同   献立予定表

*都合により献立が変更する場合があります。

*今日の日標 *  食生活を見なAして科書しかう『
好きなものだけ食べるのではなく、体にあ要な 【ズ)｀らだを作る食べ物】 【体
の調子を整える食べ物】 【熱や力のもとになる食べ物】をバランス良く食べ
ましょう。 (献立表にのせてます♪)

幸 岡山県立烏鷲高機

冬野菜の代表といえば、ねぎ ! 鍋ものには欠かせない存在ですね。ねぎにも、いろいろな種類がありますが、
大きく分けると、白い部分を食べる白ネギ「根深ネギ」と、緑色の音B分を食べる「葉ネギ」が あります。
白ネギはよ～く煮ると、ネギ独特の辛みが、あまい味に変イとします。
首ズ)｀ら、風邪をひきはじめたらねぎを食べるとよい、ねぎをしっア)｀り食べると風邪をひかない、と言しヽ伝えられてきま
した。独特の辛み成分が体温を高め、血行をよくすること、消イヒ液の出るのをよくすることなどが分かつています。誉か
らの知恵うてすごいですね !!
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′



lF電
□山県立島賊高機  縮aだかとI

新しい年を迎えました。今年の抱負は何ですか～?
今年も皆さんが元気に過ごせるようにおいしい給食で応援します。

毎日寒いですが、風邪をひいていませんか?
好き嫌いせずバランスのよい食事で風邪を予防しよう:

学検縮食週間 (1/21～ 1/30)です。

今から約120年前に始まつた給食は、戦争中に一時中断していました。
戦後の食料がない時代にユニセフ・ララ(アジア救済公認団体)から物資を送つ

てもらい、昭和21年 12月 24日に学校給食が開始されました。
この日を記念して「学械給a感謝の日Jと定められていました。
その後、冬休みに重ならない1月 24日～30日を「全国学校給食週間」とし

給食の意義や、役割について理解や関心を深める週間になりました。

給食では、アンケート結果で よかつた献立・郷土料理・音の料理
・外国の料理を献立に取り入れました。お楽しみに (すゴ*)

～ 給食アンケートの結果です

T。 給a勝集しみです白1?

:.縮a勝票しみですか?
いいえ

9%

はい

91%

5.献立てよくりかったメニュー

ポトフー・ぬた。酸つばい物・おでん。野菜の和え物

焼きりんご。からいもの"口が渇く食べ物・:・

後は食材 (=_― )

なすび・トマト・スープの芋・えび・セロリT・魚・肉・納豆・ゴーヤ

レーズン′ はん。

l つ

人 )

7ンケーNE単守協狗あBIttBこうごdい書した。
同じa材でも好とむAこ苦手参AttBい書す。
だ白Bら補償て勝blういう拶a材・樹理をだし書寸 f
曽■_た白Bらいただいた7ンケート結果や造見を参考にして
これ白Bらの補償づく明に役立てていとを守。

う。縮aだかとlに職せて膠しいこと
口料理レンピ      ・ダイエットレシピ
・料理の由来や歴史など  ・おかわり予定…・

7.縮aへの意見や専聖
L量が少ない!      Hい つもありがとうございます。
・おいしい給食ありがとうυ 口給食楽しみυ
・魚・魚・魚がいい (∵)v  肉・肉・肉がいい (∵ )v
ログレープフルーツが苦手。
・苦手な食べ物もあるけど給食にでたらおいしく食べています♪
口おでんのからしが苦手な人がいた
→ 教えてくれてありがとう。からしのないものを作りますね。
'おかわりをたくさんしたい…・ ・からいメニューだして !

・酢豚やかばちやほうとうが食べたい  口薬味がはしい
・魚がおいしい。  ・コーンスープが飲みたい
・毎日完壁なごはんが食べれて嬉しい。おいしい。ありがとう。
・給食おいしいけどお野菜苦手∵・  ・毎日ありがとυ
・お好み焼きをだしてみよう! 口ごぼうが臭うときがある
・苦手な物もあるけど残さず食べてます。
日いつもおいしい給食を考えて作つてくれてありがとうございまする
・ピユマンをもつと珂ヽさくしてほしい.D E●

・苦手な食べ物が減りました(*Ar*)
*ありがとうの言葉をたくさんいただき嬉しいです。
*苦手な食べ物もおいしく食べてくれるように考えていきます !

4。 よ白1ったメニュTCaべたぃニュ=
!位 r、ンA―ク
(2月の卒栞生を選る会の日の構aにEすか～ f)

2位 向需理
(カツ・照り焼きチキン・から揚げ。すきやきなど)

2位 a料理
(さばみそ・竜田揚げ・塩焼き・塩麹焼きなど)

3位オと,Tえ・掲ⅢrAン・ぎ↓うと・ラーメ:ン
との他
井もの・えびめし・ガパオライス・ごぼうピラフ・ビビンパ

おから・ポテトフリッター・納豆・果物・手作リプリン
たくさん書いてくれてありがとうυ

はい いいラと
58 6

毎日食べる だいたい食べる あまり食べない ほとんど食べない

37 24 2 1

《 こIIごlJうピラフ  ZA分  》

①オリーフ
｀

'由

を熱して、とリミンチ肉。ご1ぎう。にんじん
玉ねぎを炒める。
②炒まつたら、Aの調味料と水 (焦げそうなら少 )々を入れる。
③味をきいてよかつたら炊けたごはんと混ぜる。

井1杯半

☆☆毎回人気のメニューです☆☆

′

2mmの輪切り
3mmのいちょう切り
8mm角切り

69g
5cmくらい
20g
1/6個
′Iヽさじ1

ひとつまみ
少々
′lヽさじ2
′lヽさじ2
′lヽさじ1/2
′lヽさじ1

・炊けたごはん
〔ピラフの具〕
・とリミンチ肉
・ごばう
・にんじん
・玉ねぎ
・オリーブ油
・食塩
ヨこしょっ
。濃い口しょう油
日みりん
日砂精
・コンツメ

2.縮aを償べてい書すか?

36%

だいたい食べる

ほとんど食べない

21`

毎日食べる

58,l

あまり食べない
4路

3.補償をaべおい理由
好き嫌いが多い2人・お腹がすいてない
1人。量が多い1人でした。今年Iよ給食
を食べに来る人が多いので嬉しいです。


