
年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 軟式野球

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16:45 2:00

16日 水 ○ グランド 14:45 ～ 16:45 2:00

15日 火 ○ グランド 14:45 ～

18日 金 ○ グランド 14:45 ～ 16:45 2:00

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 バスケットボール

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 練習 本校体育館 14:45 ～ 15:45 1:00

1日 火 ～

4日 金 練習 本校体育館 14:45 ～ 15:45 1:00

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

15:45 1:00

10日 木 ～

9日 水 練習 本校体育館 14:45 ～

15:45 1:00

12日 土 ～

11日 金 練習 本校体育館 14:45 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

17:00 3:00

20日 日 ～

19日 土 練習試合 東岡山工業高校 14:00 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

12:00 2:30

24日 木 練習 本校体育館 13:00 ～ 15:00 2:00

23日 水 練習 本校体育館 9:30 ～

26日 土 練習試合 本校体育館 8:30 ～ 13:00 4:30

25日 金 ～

28日 月 練習 本校体育館 9:30 ～ 12:00 2:30

27日 日 ～

12:00 2:30

31日 木
第35回全国高等学校定時制通信制

バスケットボール大会
東京都

駒沢体育館 7:00 ～ 21:00 14:00

29日 火 練習 本校体育館 9:30 ～

30日 水
第35回全国高等学校定時制通信制
バスケットボール大会(移動日)

東京都
駒沢体育館 8:30 ～ 21:00 12:30

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 サッカー

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ○ グラウンド 14:30 ～ 16:00 1:30

1日 火 ～

4日 金 ○ グラウンド 14:30 ～ 16:00 1:30

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

16:00 1:30

10日 木 ～

9日 水 ○ グラウンド 14:30 ～

16:00 1:30

12日 土 練習試合 後楽館高校 8:00 ～ 13:00 5:00

11日 金 ○ グラウンド 14:30 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16:00 3:00

16日 水 ○ グラウンド 13:00 ～ 16:00 3:00

15日 火 ○ グラウンド 13:00 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

14:00 4:00

20日 日 ～

19日 土 ○ グラウンド 10:00 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

13:00 4:00

24日 木 ～

23日 水 ○ グラウンド 9:00 ～

23:00 15:00

26日 土 全国大会 静岡市 8:00 ～ 23:00 15:00

25日 金 全国大会 静岡市 8:00 ～

15:00 9:00

28日 月 ～

27日 日 全国大会 静岡市 6:00 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 バレー

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 卓球

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 練習 武道場 13:50 ～ 16:00 2:10

15日 火 ～

18日 金 練習 武道場 13:50 ～ 16:00 2:10

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 剣道

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 柔道

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 陸上競技

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

12:00 3:00

20日 日 ～

19日 土 練習 グラウンド 9:00 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 練習 グラウンド 9:00 ～ 12:00 3:00

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 ソフトテニス

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ○ テニスコート 13:00 ～ 15:00 2:00

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ○ テニスコート 10:00 ～ 13:00 3:00

27日 日 ～

13:00 3:00

31日 木 ○ テニスコート 10:00 ～ 13:00 3:00

29日 火 ○ テニスコート 10:00 ～

30日 水 ○ テニスコート 10:00 ～ 13:00 3:00

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 バドミントン

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16:00 3:00

16日 水 校内練習 13:00 ～ 16:00 3:00

15日 火 校内練習 13:00 ～

18日 金 校内練習 13:00 ～ 16:00 3:00

17日 木 ～

18:00 4:00

20日 日 ～

19日 土 校内練習 14:00 ～

14:00 4:00

22日 火 ～

21日 月 校内練習 10:00 ～

18:00 4:00

24日 木 校内練習 14:00 ～ 18:00 4:00

23日 水 校内練習 14:00 ～

18:00 4:00

26日 土 ～

25日 金 校内練習 14:00 ～

28日 月 校内練習 14:00 ～ 18:00 4:00

27日 日 ～

18:00 4:00

31日 木 ～

29日 火 校内練習 14:00 ～

30日 水 校内練習 14:00 ～ 18:00 4:00

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 軽音楽

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ○ 音楽準備室 16:24 ～ 17:18 0:54

13日 日 ～

17:05 4:17

16日 水 ○ 音楽準備室 12:15 ～ 15:26 3:11

15日 火 ○ 音楽準備室 12:48 ～

17:02 2:32

18日 金 ○ 音楽準備室 12:15 ～ 17:10 4:55

17日 木 ○ 音楽準備室 14:30 ～

17:00 5:31

20日 日 ～

19日 土 ○ 音楽準備室 11:29 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

17:38 3:08

26日 土 ～

25日 金 ○ 音楽準備室 14:30 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 演劇

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 練習 リハーサル室 15:00 ～ 17:00 2:00

15日 火 ～

18日 金 練習 リハーサル室 15:00 ～ 17:00 2:00

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 総合創作

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 放送

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 美術

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 作品制作（２日以降も同じ） 自宅 各自ができる日と時間 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 写真

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 社会問題研究

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 園芸

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 囲碁将棋

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 ダンス

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月

2日 水 ～

1日 火 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

31日 木 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する



年度

【 】

練習内容等(公式戦・練習試合等)　の入力については、○：練習・活動　　　試合：＊＊大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：合同練習・発表会など記入する

31日 木 ～

30日 水 ～

29日 火 ～

28日 月 ～

27日 日 ～

26日 土 ～

25日 金 ～

24日 木 ～

23日 水 ～

22日 火 ～

21日 月 ～

20日 日 ～

19日 土 ～

18日 金 ～

17日 木 ～

16日 水 ～

15日 火 ～

14日 月 ～

13日 日 ～

12日 土 ～

11日 金 ～

10日 木 ～

9日 水 ～

8日 火 ～

7日 月 ～

6日 日 ～

5日 土 ～

4日 金 ～

3日 木 ～

2日 水 ～

1日 火 ～

令和７ 毎月の活動　実績

部活動名 校外活動

日 曜
練習内容等

(公式戦・練習試合等)
場所 活動時間 計

7 月


